AKADEMIA

Hozzad értd tamogatas

Coach Retreat
- Test, Ter, Tudat -

inspiracio, szakmai toltekezés és valodi
elmeélyllés masféel napban

Egy esemény arrol, hogy coachként ujra rahangolodj
arra, amiért ezt a szakmat valasztottad.
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Az elmult hdnapokban talan rengeteg tgyféllel voltal jelen, sok
csoporton vezetted végig a figyelmed, és helyt alltal vezetéként,
coachként, segitbként. Kozben lehet, hogy a sajat bels6
iranytldd halkabban szélt. Ez a masfél nap azért jon létre, hogy

ujra meghalld.

Végzett coachok és a Coach Akadémia Alumni kozossége
szamara hoztuk létre ezt a Coach Retreat - Test, Tér, Tudat
programot, ahol élményalapu moddszerek és a Coach
Akadémiahoz szorosan kot6d6, magasan képzett szakemberek
— MCC coachok és tapasztalt, szakért6 trénereink — vezetnek
veégig azon az uton, amely egyszerre ad hasznalhaté eszkozoket,
mikdzben megtartjuk azt a mélységet, ami a Coach Akadémia

védjegye.

Itt nem csak tanulsz, hanem megtapasztalod, hogyan
mukodik benned a coach, amikor a tested, a tered, a

jelenléted és a tudatossagod egyszerre dolgozik.



Kinek sz61? - Ahol magadra ismerhetsz

Ha sokat adsz masoknak, de ritkan toltekezel vissza valddi, élményalapu
tanulassal.

Ha azt érzed, tul sok id6t toltesz a fejedben, és kevés tered marad a
testre, az érzékelésre, a jelenlétre.

Ha a coaching rutinossa valt, és szeretnéd Ujra megérezni, hogy él a
szakmad.

Ha hianyzik a kreativ tér, ahol nem beszéltek a médszerekr6l — hanem
megtapasztaljatok 6ket.

Ha ugy érzed, te magad is ,fogyd eszkoz” lettél, és Ujra szeretnéd érezni,
hogy te vagy a legfontosabb instrumentum.

Ha vagysz egy tamogato, MCC min6ségl szakmai térre, ahol te is
behozhatod a dilemmaidat.

Ha hianyzik a coach-k6zosség, ahol nem kell magyaraznod, mi torténik
benned — mert értik és érzik.

Probald meg most nem szakmailag, hanem 6szintén, emberként
megvalaszolni a kovetkezé kérdéseket:

Mikor volt utoljara, hogy nem csak gondolkodtal, hanem ,érezve
dolgoztal” — a tested is teret kapott?

Mikor lattal ra kivulrél arra, milyen szerepeket veszel fel egy csapatban
vagy coaching helyzetben?

Mikor tapasztaltad meg, hogyan valtozik a csoportenergiad, ha a térben
mozogsz, nem csak beszélsz?

Mikor kaptal utoljara valdodi, mély, MCC-szintl tukrot arrél, hogyan
mukodsz?

Mikor engedted meg magadnak, hogy egyszerlen csak jelen legyél -
teljesitmény nélkul, megfelelés nelkul?

Mikor volt utoljara olyan alkalom, amikor te kaptal tartd teret — nem te
tartottad masoknak?

Ha ezek barmelyike megérintett, akkor ez az esemény neked szél.
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Miért érdemes eljonnod?

Mert coachként te vagy a rendszer kulcsa: a jelenléted mindsége,
a csoportérzékelésed finomsaga, az idegrendszered allapota és a
testi-intuitiv jelzéseid sokszor tobbet szamitanak, mint a
kérdéseid.

Mit viszel haza?

e testtudati eszkdzoket (pl. légzés, érzékelés, fokusz, mozgas),
amelyek tamogatjak a jelenlétet és a csoportérzékelést;

e hasznalhaté dramatikus technikakat, amelyeket masnap
beépithetsz a munkadba, legyen az egyéni, group vagy team
coaching;

e egy Osi, mégis elképesztéen modern keretrendszert a védikus elme
muakodésérél, amely segit tisztabban latni csapatok mukodeési
mintait;

e él6 szuperviziés tapasztalatot, ahol valds dilemmaidra kapsz
tamogatast;

e éstalan alegfontosabbat: egy tisztabb, mélyebb coach-jelenlétet.
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A program

2026. majus 8. (péntek)

14:00-15:00 — Erkezés és szallas elfoglalasa
e Hotel Tiliana - Wellness & Spa
e Budapest, Harshegyi ut 1-3, 1021

15:00-16:00 - Megérkezés és ko6zos nyitas
* a kodzos tér megnyitasa, rahangolédas

e érkezés bnmagadhoz és a csoporthoz

¢ Ujra talalkozasok és ismerkedés

16.00-18.00 - Bodyway workshop: A tested, mint iranytid
Kurucz Kata: polinéz masszor, integral coach, Bodyway
csoportvezetd asszisztens, Coach Akadémia oktatasszervezo

¢ jelenlét- és testfokuszu folyamatok

e érzelmi-fizikai mintazatok felismerése

e testtudat és jelenlét er6sitése coachként

e kapcsoldédas onmagadhoz, a belsé iranytiddhdz

19:00 - Vacsora

21:00-22:00 - Csoportos szupervizio: szakmai kérdések & él6 tanulas
So06s Judit MCC: MCC coach, coach szupervizor, a CoachAkadémia
szakmai vezetdje

e szakmai és emberi dilemmak

e MCC min8ségu szupervizid

e kozosen tartott tér, résztvevli facilitalassal is

e tisztabb ralatas a sajat mikdodésedre és szakmai dontéseidre
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A program

2026. majus 9. (szombat)

7:00-8:00 - Reggeli joga: Test — jelenlét — légzés
Németh Bite Barbara MCC: MCC coach, coach szupervizor, tréner,
Ashtanga 1. szint jogaoktaté

e finom atmenet a napba, amely segit a mélyebb munkara készulni
e test és elme harmonizalasa

e rahangolddas a mélyebb jelenlétre

8:30-9:30 - Reggeli

9:30-12:30 - Pszichodrama workshop: A szerepek életre kelnek
Gallen Rita: coach, pszichodrama vezet6

e dramatikus bemelegitések és eszkdzok
e coachinghelyzetek térbe helyezése, kreativ térhasznalat csoportban

szerepdinamika és csoportenergia

12:30-13:30 - Ebéd

13:30-16:30 - Védikus szemlélet workshop: Elme-térkép és
csapatdinamika
Németh Bite Barbara MCC: MCC coach, coach szupervizor, tréner

e az elme mikddésének keretei és élményalapu gyakorlatok
e tudatossag edzése csapatokban
e technikak team és csoportos coachinghoz

16:30-17:00 - Zarokor

e a program tanulsagainak dsszekotése

* belsé felismerések tudatositasa

e lezaras és visszatérés a sajat Utra— megerdsitett szakmai jelenléttel
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Miért kivételes ez a program?

Mert egyetlen hétvégén tapasztalhatod meg a coaching kiilonb6z6
dimenzioit:

e atestbolcsességét és jelenlétét — joga és Bodyway;

¢ a kreativ, dramatikus teret — pszichodrama;

e atudat mikodésének mélységét — a védikus szemlélet;

¢ és a szakmai reflexio erejét — egy MCC-szint( szupervizidés térben.

Ez a program:

szakmai toltekezés, hogy Uj lenduletet kapj;

élményalapu tanulas, a ,,powerpoint” helyett;
e onismereti elmélyilés, visszakapcsoléodas 6nmagadhoz;

eszkoztar-bovités, MCC és szakavatott trénerek vezetésével;

kozosségi élmény, ahol értik, amit csinalsz;

finom visszatérés a forrashoz, ahonnan coachként indultal.

Nem csak inspiral, hanem megmutatja, hogyan mikodik
benned a coach, amikor valoban jelen vagy.

Ha 2026-ban csak egy alkalmat szansz a szakmai
megujulasra — ez legyen az.
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Jelentkezés és részletek

* Early bird ar: 135 000,-Ft+Afa
— jelentkezési hatarid8: 2026.02.20
e Normal ar: 150 000,- Ft+Afa
— jelentkezési hatarid6: 2026.03.20
e Jelentkezés 50% eldleg befizetésével.
* Minimum résztvevd: 10 f6
e Maximum résztvevo 14 {6

Jelentkezz a weboldalon: www.coachakademia.hu

Kérdés esetén keress minket bizalommal az alabbi e-mail
cimen: szervezes@coachakademia.hu

Csatlakozz hozzank!
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